
www.doctor-catch.com

Regenjacke + ggf. Regenhose

bequeme Kleidung + Hausschuhe

festes Schuhwerk + ggf. Gummistiefel

Unterwäsche

Kopfbedeckung (Cap, Mütze)

Handschuhe (in der kalten Jahreszeit)

Reiseunterlagen (Unterkunft,
Mietwagen, Flug- o. Fährtickets) Taschenmesser (nicht im Handgepäck!)

Norwegenbuch von Dr. Catch 😉

UNTERLAGEN/DOKUMENTE

Personalausweis/Pass

Führerschein

SONSTIGES

Feuerzeug (nicht im Handgepäck!)EC-Karte/Kreditkarte/Bargeld

Floatation-Suit (Schwimm-Anzug)

Brille/Sonnenbrille

Deo

Creme + ggf. Sonnencreme

Shampoo/Duschgel

Rasierer + Zubehör

1.Hilfe-Set, Pflaster + ggf. Blasenpflaster

Taschentücher + ggf. Desinfektionstücher

Schmerz- und Magentabletten

Reisetabletten (gegen Seekrankheit)

Fettstift für die Lippen

Mückenspray

Persönliche Medikamente

Checkliste 1
Meeresangeln in Norwegen

KLEIDUNG

Alltagskleidung Zahnbürste + -pasta

HYGIENE/REISE-APOTHEKE


